
患者様、ご家族様 

6 月吉日 

医療法人財団はるたか会 

理事長 前田浩利 

あおぞら診療所におかかりの患者様、ご家族様へのお知らせ 

日頃より当診療所の訪問診療に、ご理解ご協力いただきありがとうございます。 

東京都の事業『TOKYO医療的ケア児ペアレントメンター事業』をご紹介します。事業内容等の詳細は、下

記の説明文、及びURLをご覧ください。皆様のお役に立ちましたなら幸いです。なお、この事業の対象は

医療的ケア児のご家族になっていますが、システムの都合上、一斉送信となりますため、該当ではない方

にもお送りしておりますことを、ご容赦願います。 

＊＊＊＊＊＊ 

東京都では、医療的ケア児ご家族へ向けて、TOKYO医療的ケア児ペアレントメンター事業を実施しており

ます。預け先や子どもの体調などの問題で働きたいのに働けない…日々の医療的ケアや 寝不足、きょう

だい児育児との両立など…そんなお悩みはありませんか？ 

医療的ケア児ペアレントメンターとは、医療的ケア児とその保護者が地域で安心して生活ができるよう 医

療的ケア児の子育てと就労した経験のあるメンターが、その経験を通じて、医療的ケア児を育てているご

家族を対象に就労に関してのお悩みや当事者ご家族の抱える不安や孤独、焦りなどのお悩みに、 オンラ

インにて相談をお受けするという寄り添いと繋がりの支援になります。

同じような経験をしてきたからこそ通じ合える想いがあります。医療的ケア児を育児する保護者として み

なさまと一緒に悩み、一緒に考えることで少しでも気持ちが軽くなり、また新たな一歩を踏み出せるきっか

けになれたら嬉しいです。 

胸に抱え込んだ想いを私たちメンターとお話ししませんか？ぜひお気軽にご利用していただけますと嬉し

いです。お待ちしております。 

取り組み詳細 

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/shougai/nichijo/s_shien/ikeaji_parentmentor.files/060513panfu.pdf

予約はこちらから 

https://www.instagram.com/tokyo_ikeaji_parentmentor?igsh=ZzlmdWZkeWVlOXFw 
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